Karjeros kompetencijy sritis: B. Karjeros galimybiy paZinimas

Karjeros kompetencija: B3. Darbo pasaulio galimybiy, jvairovés ir kaitos pazZinimas.

K3 ir kodél Zzmonés dirba?

UZDAVINYS

Sudaryti sglygas mokiniams pazinti darbo pasaulio galimybes, darby ir profesijy jvairove.

MOKINIO PASIEKIMAI

Aptaria, kg ir kodél Zmonés dirba. PaZjsta ir jvardija darbo formas, veikly ir profesijy jvairove,
domisi savo Seimos nariy ir artimyjy profesijomis.

Zinios ir supratimas Papasakos apie sau labiausiai patinkancias veiklas, darbus ir profesijas.
Nusakys darbo paskirtj Zmogaus ir visuomenés gyvenime.

Papasakos apie savo Seimos nariy ir artimyjy karjeras.

Gebéjimai Tyrinés jvairias veiklas ir profesijas.

Vertybinés nuostatos Domeésis darbais, profesijomis ir Zmoniy karjeromis.

TEMOS TEORINIS PAGRINDIMAS

Aktualumas

Kad karjeros sprendimai bity kokybiski, turime gebéti tinkamai atsirinkti bei apdoroti mus
pasiekianCig informacija apie karjeros galimybes, suprasti, kas yra profesija, darbo vieta,
organizacija (Akudoviciaté ir kiti, 2007). Tinkamas profesijos pasirinkimas — ne tik materialiné
geroveé ar visuomeninio statuso turéjimas, taciau ir dvasinis pasitenkinimas, galimybé realizuoti
save ir dirbti darba, kuris teikia moralinj pasitenkinimg. Kiekvienas Zmogus turi teise rinktis
profesija, kuri jam patinka, net jei ji néra paklausi ar ,prestiziné” darbo rinkoje, taciau atitinka
individualius Zmogaus gebéjimus, pomeégius ir likescCius. Teisingai pasirinkti profesija — reiskia
surasti savo vieta gyvenime. Siuo tikslu mokiniai jau nuo mazens supaZindinami su karjeros
veiklomis ir profesijy jvairove, palaipsniui pleciant ir gilinant Zinias apie darbo pasaulj.

Su tema susijusios sgvokos, teorijos

Ugdant karjerai 1 — 4 klasés mokinius, svarbis trys turinio elementai: darbas, karjera ir profesija.
Kiti su darbo pasaulio galimybiy, jvairovés ir kaitos paZinimo kompetencija susije elementai (darbo
pasaulio ir profesijy kaitos tendencijos, karjeros sriciy klasifikacija ir kt.) nagrinéjami pagrindinio ir
vidurinio ugdymo lygmenyse.

Svarbu, kad pradiniy klasiy mokiniai mokéty apibudinti ir teisingai vartoty darbo, karjeros ir
profesijos sampratas.

Darbas — Zzmogaus sgmoninga veikla, skirta jo poreikiams tenkinti, reikalingoms materialinéms
vertybéms gaminti ir paslaugoms teikti (Gatautis, Gudauskas ir kt., 2008). Visose kultirose darbas
sudaro ekonominés sistemos, kuri susideda i$ institucijy, gaminanciy prekes ir sidlanciy paslaugas,
pagrindas.

Karjera - seka jvairiy socialiai reiksmingy Zmogaus vaidmeny, kylanciy i$ darbo, mokymosi,
saviraiSkos ir laisvalaikio veikly bei apimanciy asmens profesinj gyvenima, darbo vietas, pareigas ir
pasiekimus (Stanisauskiené, 2016). Svarbu suprasti, kad placigja prasme karjera yra daugiau nei




visuma mokamy darby, asmens turéty per jo gyvenima. Tai taip pat ir savarankiskas rengimasis
veiklai, ir savirealizacija, atliekant jvairius socialinius vaidmenis. Siuolaikiné karjera netapatinama
su profesija. Profesija paprasciausiai yra kontekstas, kuriame rutuliojasi individo karjera. Juolab, kad
nuolat kintanc¢iame Siandienos darbo pasaulyje Zmogus savo karjeros kelyje retai teapsiriboja viena
profesija. Jy Siuolaikinio Zmogaus gyvenime yra ne viena, o dvi ar kelios, geriausiai atitinkancios
konkretaus jo gyvenimo etapo interesus ir galimybes.

Profesija — tai Zmogaus atliekamas darbas, o ne jo turimas iSsilavinimas ar kvalifikacija (Lietuvos
profesijy klasifikatorius LPK 2012). Tai - darbinés veiklos rasis, kuriai reikia specialaus pasirengimo
ir kuri yra asmens pragyvenimo Saltinis (Jonuskiene, 2018).

Pasak Porfeli, Hartung ir Vondracek (2008), supratimas apie profesijg formuojasi gana anksti. Bltent
vaikystés laikotarpiu besiformuojantys gebéjimai ir likesciai tampa profesinés karjeros pamatu.

TEMOS JVADAS

Pamoka sitloma pradéti inscenizacija: mokytojas jeina j klase neSinas didinamuoju stiklu, uzsidéjes
skrybéle ir akinius nuo saulés. Prasidéjus uzsiémimui, netardamas né Zzodzio mokiniams, mokytojas
apzitrinéja klase, tarsi ieSkodamas kokiy nors uzuominy.

UZzsiémimg vedanciam mokytojui i$ turimy popieriy Slsnies ,netycia” iSkrenta du lapai, kuriuose
uzrasyta: ,,Darbas” ir ,Profesija“. Jiems iskritus, liidesio apimtas mokytojas kreipiasi j mokinius:

- Tssss... (prideda pirstg prie lupy). Nieko nematéte? Tikrai? O gaila...

- Turiu uzduotj iSsiaiskinti, kas yra, kuo Zmonéms svarbus ,Darbas” ir ,Profesija“. Taciau
vienam tai padaryti — nelengva uZduotis... Padésite? Puiku! Paméginkime kartu rasti
atsakymus j Siuos klausimus.

Mokytojas kabina lentoje du atspausdintus didinamuosius stiklus su uzrasais ,, Darbas” ir , Profesija“
ir klausia mokiniy: K3 apie tai jau Zinote? Kaip tai suprantate? Kada ir su kuo esate apie tai kalbéje?

TEMOS ANALIZE

Temos nagrinéjimo nuoseklumas iSreiSkiamas klausimy eile: 1) Kas yra darbas ir kodél jis
reikalingas? 2) Kas yra profesija, ko reikia profesijai jgyti? 3) Profesijos aplink mus (seimoje,
mokykloje, bendruomenéje). Kodél jos mums svarbios?

1) Aptariant, kas yra darbas ir kodél jis reikalingas, rekomenduojama taikyti diskusijos metoda.
Analizuodami mokinio temoje pateiktg paveikslélj, mokiniai iSsiaiskina, kad darbas yra fiziniy ar
protiniy veikly reikalaujanti veikla.

Akcentuojama, kad ne visos musy atliekamos veiklos yra darbai. Ko reikia, kad veikla tapty
darbu? Svarbu, kad veikla bity naudinga ne tik mums patiems, bet ir kitiems Zmonéms,
bendruomenei.

Atliekama skaitmeniné uZduotis ,Meégstama veikla ar darbas®, kurios tikslas - atpazinti
meégstamas veiklas ir darbus. Mokiniai, atlikdami uzduotj, jvertina, kuri veikla yra darbas, o kuri
— ne. Analizuojama, kodél ne visas musy veiklas galime pavadinti darbu, aptariama, kokias
veiklas mokiniai atlieka ir kokius darbus dirba badami jvairiy bendruomeniy nariais.

Galima pazaisti Zaidimg ,,Atspék, ka as darau?*, kuris skatina mokinius sugalvoti kuo daugiau
galimy darby artimiausioje jy aplinkoje (namuose ir mokykloje) bei aptarti ty darby reikSme ir
svarbg bendruomenés gyvenime.

Aptariant mokinio knygoje pareiktas patarles, svarbu su mokiniais iSsiaiskinti, ko Sios patarlés
moko. Kodél jos pasieké misy laikus? Kokia senoliy iSmintis jose uzkoduota? Ar ji aktuali ir Siais
laikais?

Mokiniams galima duoti atspausdintg laikrodZio ciferblatg ir paprasyti jy pagalvoti apie
kiekvieng dieng daZniausiai vykdomas veiklas. Jas mokiniai gali nupiesti arba iskirpti i




nereikalingy laikrasciy, Zurnaly, sukurdami savo atliekamy veikly, darby koliazg. Sukurtus
darbus batina aptarti.

2) Gilinantis j klausima, kas yra profesija ir ko reikia profesijai jgyti, mokiniai kvieCiami papasakoti,
kokiy Zino profesijy, aptarti, kg veikia jvairiy profesijy atstovai ir ko reikia, norint jgyti profesija.

Atliekama skaitmeniné uzduotis ,,Mégstama veikla ir profesija“, kurios tikslas - i$siaiskinti, kodél
renkantis profesijg svarbu atsizvelgti j savo polinkius. UZzduoties metu mokiniai susipazjsta su
jvairiomis vaiky mégstamomis veiklomis, jas susieja su profesijomis, kuriose tos veiklos
dominuoja arba yra aktualios. Aptariama, kokio mégstamo darbo kiekvienas noréty.

Rekomenduojama paZaisti Zaidima ,Kas jvardins daugiau veiksmy“. Sis Zaidimas turtina
mokiniy Zinias apie jvairiy profesijos atstovy atliekamas veiklas, gilina mokiniy profesiniy veikly
pazinima, padeda issiaiskinti, kodél ir kuo viena ar kita veikla yra svarbi tam tikros profesijos
atstovui.

Galima pazaisti ,Darby domino“ (I PRIEDAS). Kiekvienam profesijos aprasui reikia rasti
tinkama paveikslél].

3) Nagrinéjant poteme ,,Profesijos aplink mus (Seimoje, mokykloje, bendruomenéje). Kodél jos
mums svarbios?“, atliekama skaitmeniné uzduotis ,)vairiy profesijy Zmonés ir jy atliekami
darbai”. UZzduoties tikslas - supazZindinti su jvairiy profesijy atstovais ir jy atliekamais darbais.
Mokiniai iSmoksta atpazinti profesijas iS jy apibldinimo, veikly aprasymo ir vaizdinio
pristatymo. Aptariama, kodél reikia moketi atlikti tam tikrus darbus, jei nori pasirinkti norimos
profesijos karjeros kelig.

Galima paZaisti 7aidima ,, Atspék, kokia tavo profesija“. Sis Zaidimas ple¢ia mokiniy socialinés
aplinkos pazinima, sudaro galimybe supaZindinti mokinius su jy artimiausioje aplinkoje
esanciomis profesijomis ir stiprinti jy suvokimg, kuo viena ar kita profesija yra svarbi ir naudinga
jy miesto (gyvenvietés) bendruomenei.

Rekomenduojama pazaisti Zaidima ,Karjera pagal abécéle”. Sis Zaidimas stiprina mokiniy
supratima apie profesijas ir toms profesijoms reikalingas Zmogaus savybes.

Pamokos pabaigai galima perskaityti Bruno Ferrero istorijg , Keistas jaunuolis“(Il PRIEDAS),
akcentuojant, kaip svarbu kiekvieng atliekama darbg padaryti kuo geriau.

PRITAIKYMAS

Esi puikus detektyvas! Tesk tyrimg — kokias profesijas yra pasirinke tavo téveliai ir paZjstami? Kodél
mums tos profesijos svarbios? Kas nutikty bendruomenéje, jei iy profesijy nebelikty? (Mokiniai
gali atsakinéti po vieng arba, padirbéje grupéje, pristatyti grupés nuomone klasés draugams)

Mokytojas gali bUti pasiruosSes savo miesto (gyvenvietés) zemélapj, kuriame bty iSryskintos jame
esancios jmonés ir jstaigos. Su mokiniais galima aptarti, kokiy profesijy atstovai jose dirba. Kuo tai
svarbu ir reikSminga bendruomenei.

Su mokiniais (is ,,Lego" ar kity kaladéliy, dézuciy ir pan.) galima kurti ir statyti miestg su jvairiausiais
namais, parduotuvémis, garazais ir poilsio erdvémis. Tuo metu galima kalbétis apie skirtingus
vaidmenis, kuriuos Zmonés atlieka Siose vietose: biuruose, parduotuvése, kino teatre, universitete,
mokykloje, traukiniy stotyje, oro uoste, vaiky darzelyje.

‘

Per dailés pamokas galima aptarti ir iliustruoti patarles , Darbas Zmogy puosia“, , Darbymety ir
akmuo kruta®, ,Verkia duonelé tinginio valgoma“.

REFLEKSIJA

Pamoka uZbaigiama mokiniy komentarais: kiekvienas mokinys pasako vieng labiausiai jsiminusj
dalyka, kurj suZinojo per pamoka, ir vieng dalyka, kurj dar noréty suzinoti apie profesijas.




Pamokos testinumui iSsaugoti galima naudoti pratima ,Gery darby sarasas“. (lll PRIEDAS).
Mokytojas sako: ,kad muasy aplinkoje buty daugiau teigiamy emocijy ir gerumo, ,uzsikréskime”
gery darby ,liga”. NepamirSkime, kad didZiausia ir graZiausia dovana — misy gerumas ir ripinimasis
vienas kitu.” 1S mokiniui pateikty gery darby sgraso jis gali iSsirinkti 1-2 darbus, kuriuos Siandien
atliks savi artimiausiems Zmonémes. Kitg dieng galima aptarti mokiniy patirtis.

METODAI

Pokalbis, vaidinimas, situacijy aptarimas.

UZDUOQTYS /ZAIDIMAI

Zaidimas ,, Atspék, k3 as darau?“

Tikslas — skatinti mokiniy doméjimasi jvairiomis darbinémis veiklomis, ugdyti jy démes;j.

Zaidimo eiga:

Mokytojas ir mokiniai susikibe rankomis sustoja ratu. Vienas mokinys j rato vidurj. Stovintys rate
mokiniai sako:

,Pasvajok, pagalvok,
K3 veiki — pademonstruok!!1“

Mokinys, stovintis rate, sugalvoja kokio nors darbo veiksmg ir jj mégdzioja ne tik judesiais, bet ir (jei
jmanoma) skleisdamas jvairius garsus (pavyzdziui, siurbia grindis, kala plaktuku, pjauna, vairuoja
automobilj, plauna, nesasi kibirg vandens, Sluosto veidrodj, kapoja medieng, mala mésmale ir pan.).

Rate stovintys mokiniai kartoja veiksmg ir bando jj atspéti. Pirmasis mokinys, atspéjes veiksmg,
keiciasi su veiksmg demonstravusiu mokiniu.

Zaidimas ,,Kas jvardins daugiau veiksmy*“

Zaidimo veiksmai: mesti ir gaudyti kamuolj.

Zaidimo eiga:

Prie$ Zaidimg mokytojas trumpai paaiskina vaikams Zaidimo taisykles:

AS esu mokytojas. Tai mano profesija. Linos mama gydo ligonius. Ji yra gydytoja. Tai - jos profesija.
Kaip manote, kg gydytoja dirba kiekvieng dieng? Ir mokytojas meta kamuolj pirmam mokiniui.
Mokinys vardina, kg dirba gydytoja. Jei neZino — perduoda kamuolj kitam mokiniui. Jei daugiau

niekas nebegali papildyti klasés draugy, kamuolj grazina mokytojui. Mokytojas sugalvoja naujg
profesija.

e Kaip manote, kokia Astos, ruosSiancios mums pietus, profesija? Mokiniai atsako: ,Viréja“.
Mokytojas: O kg viréjas dirba? (ir meta kamuolj vienam i$ mokiniy. Mokinys atsako. Jei
nezino — perduoda kamuolj draugui).

Mokytojas vardija vaikams Zinomas profesijas: auklé, vairuotojas ir t.t. Mokiniai prisimena, ka Siy
profesijy Zzmonés dirba.

Zaidimas ,,Atspék, kokia tavo profesija“

Kiekvienam Zaidéjui ant nugaros priklijuojamas uZrasas, kokios profesijos atstovas jis yra (kepéjas,
mokytojas ir pan.). Zaidimo tikslas - i$siai$kinti, kas toks esi. Tam, kad i$siaiskintum, reikia eiti prie
kity Zaidéjy ir uzduoti jiems klausimus. ) klausimus Zaidéjai gali atsakyti tik ,Taip" arba ,, Ne".




Zaidimas ,,Karjera pagal abécéle”

Mokiniai pasikeisdami pasako po profesijg, kuri prasideda is eilés sekancia abécélés raide. IStarus
profesijos pavadinima, visi kartu aptarkite tris jglidzius ar asmenines savybes, kuriy reikéty Zzmogui,
pasirinkusiam Sig profesija.

Pavyzdziui:
A — architektas - kruopstus, graZiai pieSiantis, atidus...
B — buhalteris- turi gerai mokéti matematika, gebéti spresti problemas, logiskas...

D — dantistas — démesingas, mokantis gydyti dantis, kantrus...

NEPAMOKINES VEIKLOS

ISsiaiskinkite kelis darbus, kuriais domisi Jasy mokiniai, ir pakvieskite ty profesijy atstovus j klase
pakalbéti apie savo darba.

Kitg karta su mokiniais lankydamiesi muziejuje, vietiniame parke, sporto, mokslo ar aplinkosaugos
centre, papasakokite apie ten dirbanciy Zzmoniy darba. Galite aptarti, kokiy ziniy ir jgudziy gali
prireikti, norint sukurti meno karinj, uzauginti sodg ar jrengti zaidimy aikstele.

Ziarékite mokomasias vaiky televizijos laidas ir kartu skaitykite knygas, kad rastuméte galimybiy
susipazinti su profesijomis.

Pasigaminkite ir naudokite Zaidimo priemone - ,,Profesijy kauliuka” (IV PRIEDAS). Nusispalvinkite,
iSsikirpkite, susilankstykite ir zaiskite drauge su vaikais! Ridendamas kauliukg mokinys gali jvardyti,
kokia profesija atverstame paveikslélyje uzkoduota, kokiy asmeniniy savybiy, gebéjimy tos
profesijos atstovui reikia.

Galima pazaisti ,,Darby délione” (V PRIEDAS), kuri padés mokiniams jtvirtinti, kokioje jstaigoje dirba
tam tikry profesijy atstovai.

e 3 -5sakiniais nusako, kokius darbus namuose ir mokykloje dirbti smagiausia, paaiskina, kodél
tai patinka.

e Savais ZodZiais papasakoja, kg ir kodél noréty dirbti uzauges.

e 5-7sakiniais pakomentuoja, kodél reikalingos jvairios profesijos.

e Paiskina, kodél svarbu, kad Zmonés gerai dirbty pasirinktus darbus.

HIPERSAITAS

Filmai apie profesijas:

http://www.mukis.lt/It/profesiju filmai.html

Profesijy kortelés (Android platforma). Programéléje yra 24 nupiestos ir jgarsintos skirtingos
profesijos. Sig mokomaja programéle galima naudoti kartu su tévais, taip skatinant ir didinant
mokiniy susidoméjimga profesijomis:

https://play.google.com/store/apps/details?id=enldesign.peopleworking&hl=It&gl=US

Jei mokytojas §j uZzsiémima noréty integruoti su uzsienio (angly kalbos) pamoka, tikty vaizdo jrasas
»Atspék profesijg i$ uzuominy:

https://www.youtube.com/watch?v=birN50mijgKg

Jei mokytojas §j uzsiémimg noréty integruoti su uZsienio (angly kalbos) pamoka, tikty Zaidimas,
jtvirtinantis profesijy pavadinimus. Po Zaidimo galima aptarti, kg kurios profesijos atstovas veikia:



http://www.mukis.lt/lt/profesiju_filmai.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=enldesign.peopleworking&hl=lt&gl=US
https://www.youtube.com/watch?v=birN50mjgKg

https://wordwall.net/resource/1889843/english/jobs
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| PRIEDAS
»,Darby domino”

Kiekvienam profesijos aprasui rask tinkama paveikslél;:

Mano darbe reikia audiniy,
adaty ir Zirkliy.

Dirbu galvijy dkyje. Man
reikia laso jiems suristi.
Déviu  skrybéle, batus,
liemene ir apsiausta.

Galiu pakinkyti tavo arklj, jei
tau to reikia. Mano darbui
reikia gelezZies ir ugnies jai
jkaitinti.

Stengiuosi palaikyti tvarka
keliuose ir renginiuose.

AS mokau  jaunuolius
vairuoti automobilj. Ne
visiems tai gerai sekasi.

Tikiuosi pagauti upétakj
arba [asisa. Na, pleksné irgi
bus gerai.

Dirbu teisme. AS nuteisiu
zmones..




Galiu groti daugeliu
skirtingy instrumenty ir
kartu su kitais muzikantais.

Dirbu uZkandinéje arba
restorane ir aptarnauju
klientus.

Esu policijos réméjas. AS
pasirtpinu, kad vaikai
saugiai pereity kelig.

Dirbu mokykloje ir mokau
vaikus jvairiy dalyky,
pavyzdZiui, kalby,
matematikos ir dailés.

Jei kreipsités ] skubios
pagalbos skyriy, a$ jums
padésiu. Padarysiu taip, kad
jums vél baty gera.




Il PRIEDAS
Bruno Ferrero
Keistas jaunuolis

Stambiam Gkininkui reikéjo darbininko, kad priZiGréty tvartus ir klétis. Kaip buvo jprasta, kaimelio
Sventés dieng suskato jo ieSkoti.

Neilgai trukus jam prisistaté kokiy SeSiolikos-septyniolikos mety vaikinas. Jis buvo aukstas, liesas ir
neatrodé fiziskai stiprus.

— Kuo tu vardu, jaunuoli?

— Alfredas, pone.

— leskau darbininko savo tkiui. Ar kg nutuoki apie Zemdirbyste?

— Taip, pone. Véjuotg naktj miegu ramiai.

— K3 pasakei? — nustebo tkininkas.

— Véjuota naktj miegu ramiai.

Ukininkas tik pakraipé galva ir nuéjo.

Tos pacios dienos vakare jie ir vél susitiko. Ukininkas pakartojo Alfredui savo pasitalyma. Vaikino
atsakymas buvo toks pats:

—Véjuotg naktj miegu ramiai.

Taciau ukininkui reikéjo rimto darbininko, o ne pienburnio, besigiriancio, kad gerai miegas
véjuotomis naktimis.

Ukininkas ie$kojo toliau, bet daugiau norin¢iy dirbti jo Gkyje neatsirado. Neliko nieko kita, kaip
priimti j darba Alfreda. Sis dar sykj jam pakartojo: “Véjuotg naktj miegu ramiai”.

— Gerai. Pazilirésim, ka tu sugebi.

Alfredas dirbo Gkyje ne vieng savaite. Seimininkas buvo labai uzsiémes ir neturéjo laiko jaunuolio
tikrinti.

Vieng naktj kilo smarki vétra.

Véjas negailestingai lenké medZiy kamienus, $vilpé troby kaminuose, dauZési j langus. Ukininkas
pasoko i$ lovos, iSsigandes, kad véjas gali atidaryti tvarto duris, iSgasdinti arklius ir karves, iSdrabstyti
Sieng, iSmétyti Siaudus ar dar kokig Sunybe iskrésti.

Pribéges prie Alfredo dury, émeé belsti. Tadiau neisgirdo jokio atsakymo. Dar stipriau pabeldé.

— Kelkis, Alfredai! Ateik man padéti, kol véjas dar nespéjo visko sujaukti.

Alfredas net nekrusteléjo.

Ukininkas nenoréjo prarasti né minutés. Todél vienas nudundéjo laiptais Zemyn, tekinas pasileido
per pieva ir pasieké ferma.

Cia jo lauké maloni staigmena. Tvarto durys buvo tvirtai uzsklestos, langai uzdaryti. Sienas ir $iaudai
tvarkingai sudéti j kupetas ir uzdengti taip, kad net stipriausias véjas nebity galéjes jy nupusti.
Arkliai ramiai stovéjo aptvare, kiaulés ir vistos — savo garduose. Lauke siauté vétra, o fermoje
vieSpatavo tvarka ir ramybé.

Staiga ukininkas pratriko garsiai kvatoti. Mat pagaliau suprato, k3 reiské Alfredo ZodZiai, kad
véjuotg naktj miegas ramiai.

Jaunuolis kasdien kruopsciai atlikdavo savo darba. Visus jnagius palikdavo tvarkingai savo vietoje.
Sandariai uzsklesdavo langus ir duris, saZiningai pasiripindavo gyvuliais. Kiekvieng dieng
pasiruoSdavo galimai vétrai. Todél niekada jos nebijojo.

O tu, ar visuomet gali ramiai miegoti t3 ilgg véjuota naktj, kuri yra tavo gyvenimas?



11l PRIEDAS
»Gery darby sgrasas”

Kad misy aplinkoje bty daugiau teigiamy emocijy ir gerumo, ,uzsikréskime” gery

darby ,liga“. Nepamirskime, kad didzZiausia ir graziausia dovana — misy gerumas ir rpinimasis vienas

kitu.
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Geri darbai:

Pasakyti po 3 ZodZius kiekvienam Seimos nariui, kurie jj pradziuginty.

Pasakyti keletg graziy Zodziy draugui, kurie leisty jam suprasti, kodél jis yra geras draugas.
Padékoti mamai (téciui ar kitam Seimos nariui).

Pagaminti pusrycius Seimai.

ISplauti visy Seimos nariy indus.

Pakviesti pazZaisti (arba pakalbéti) klasés draugg, su kuriuo maziausiai Zaidei (kalbéjai).
Parasyti laiskg-sveikinima-piesinj seneliams (jei vaikas turi).

Pagaminti sveikinimy atviruky.

Parasyti po sveikinimg kiekvienam klasés/grupés draugui.

. I1Snesti Siuksles.

. ISsiurbti kambarius neprasyta(-as).

. 18virti tééiui/mamai arbatos/kavos.

. Pastebéti atstumtg/vienisg vaikg ir jtraukti jj j Zaidima.

. Sugalvoti ir paZaisti su savo Seima Zaidima/stalo Zaidima.

. Sugalvoti ir padaryti slapta, malonig staigmenag kiekvienam Seimos nariui.

. Nustebinti drauga.

. Papasakoti draugui kazka naujo, jdomaus, tai ko jis galéty nezinoti.

. Siandien bati draugigka(-as) ir nusidypsoti kiekvienam sutiktam paZjstamam Zmogui.
. Pradéti daryti tai, kg senai jau norétum pradéti daryti, bet vis dar nepradéjai.

. Parasyti jkvepiantj, mielg, draugiska slaptg rastelj ir jdeéti

mamos/técio/brolio/sesés/draugo/mokytojo kiSene/ant darbo stalo. Taip pat tokj slaptg rastel;
galima palikti kaimyno pasto déZutéje, uzkisti prie dury.



IV PRIEDAS
»Profesijy kauliukas”

Pasigamink Zaidimo priemone! Nusispalvink, i$sikirpk, susilankstyk ir... Zaisk!

Ridendamas kauliukg gali jvardyti kokia profesija tau tekusiame kauliuke uzkoduota, o
taip pat, kokiy asmeniniy savybiy, mokéjimy tos profesijos atstovui reikia. Nepamirsk paaiskinti, kodél
tai svarbu.




,Darby délioné”

V PRIEDAS

Smagi délioné padés maziausiems mokiniams jtvirtinti, kokioje jstaigoje dirba tam tikry

profesijy atstovai.
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